
En conditions naturelles, le sevrage est progressif, surtout alimentaire, à l’initiative de 
la jument peu avant la naissance du poulain suivant. Le poulain garde des relations sociales 
dans le groupe.  En milieu domestique, l’éleveur est contraint de séparer poulains et juments 
avant l’hiver afin d’adapter les apports allimentaires à leurs besoins qui diffèrent. 
Réussir le sevrage, c’est respecter ces points clés : 

Plus d’information sur www.ifce.fr > rubrique Connaissances

Les points clés 
d’un sevrage réussi
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Immédiatement après le sevrage, les poulains sont particulièrement 
réceptifs, profitez-en pour les manipuler chaque jour :
- réaliser un pansage intégral et prendre les 4 pieds,
- les habituer à tenir à l’attache, marcher en main et embarquer.

CONSEIL

Préparer la transition alimentaire du 
poulain vers une alimentation diversifiée 

En préparation du sevrage :
 ✓Apporter un fourrage de qualité à volonté
 ✓Si besoin, selon la saison, distribuer 500g/jour d’aliment
adapté en 3 repas. Augmenter progressivement les quantités.
 ✓Attention à la qualité des protéines apportées.

Réaliser un sevrage progressif

 ✓Séparer physiquement mères et poulains sur des durées
croissantes.

Selon les infrastructures et possibilités :
 ✓Privilégier le sevrage en groupe (pré, paddock) ou
à défault en paire au box. Les poulains doivent bien se
connaître avant le sevrage.
 ✓Attention aux affinités des paires au box.
 ✓Laisser une/d’autres juments adultes familières
des poulains.

Maintenir des relations sociales


