
Besoins recommandés INRA 2011

Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
basse

Consommation kg MS 
haute

UFC g MADC g Ca g P mg Cu mg Zn

Cheval au travail 450 Entretien 7 8,5 3,8 247 18 13 78 388
Cheval au travail 450 Très Léger 8,5 9,5 5 360 27 17 90 450
Cheval au travail 450 Léger 9,5 11,5 6,6 475 27 17 105 525
Cheval au travail 450 Modéré 10,5 12,5 7,2 518 32 19 115 575
Cheval au travail 450 Intense 10 11,5 6,8 492 36 26 108 538
Cheval au travail 500 Entretien 7,5 9,5 4,1 267 20 14 85 425
Cheval au travail 500 Très Léger 9 10,5 5,3 382 30 19 98 488
Cheval au travail 500 Léger 10 12,5 7,1 511 30 19 113 490
Cheval au travail 500 Modéré 11 13,5 7,8 562 35 21 123 510
Cheval au travail 500 Intense 10 12,5 7,3 526 40 29 113 470
Cheval au travail 550 Entretien 8,5 10,5 4,5 293 22 16 95 475
Cheval au travail 550 Très Léger 9,5 11,5 5,9 424 33 21 105 525
Cheval au travail 550 Léger 10,5 13,5 7,8 565 33 21 120 600
Cheval au travail 550 Modéré 11,5 15,5 8,6 620 39 23 135 675
Cheval au travail 550 Intense 11 13,5 8,1 580 44 32 123 613
Cheval au travail 600 Entretien 9 11,5 4,8 312 24 17 103 513
Cheval au travail 600 Très Léger 10,5 12,5 6,3 450 36 23 115 575
Cheval au travail 600 Léger 11,5 14,5 8,4 603 36 23 130 650
Cheval au travail 600 Modéré 13 16 9,2 664 42 25 145 725
Cheval au travail 600 Intense 11,5 14,5 8,6 621 48 18 130 650
Cheval au travail 200 Entretien 3 3,8 1,7 122 8 6 34 170
Cheval au travail 200 Très Léger 3,6 4,2 2,1 148 12 8 39 195
Cheval au travail 200 Léger 4 5 2,8 199 12 8 45 225
Cheval au travail 200 Modéré 4,4 5,7 3 219 14 9 51 255
Cheval au travail 200 Intense 4 5 2,8 205 16 12 45 225

Synthèse des apports alimentaires recommandés journaliers en fonction du poids, de l'activité, du niveau 
d'utilisation ou du stade physiologique - Tables INRA 2011
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Besoins recommandés INRA 2011

Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
basse

Consommation kg MS 
haute

UFC g MADC g Ca g P mg Cu mg Zn

Cheval au travail 300 Entretien 4,5 5,7 2,4 173 12 8 51 255
Cheval au travail 300 Très Léger 5,4 6,3 3 216 18 11 59 295
Cheval au travail 300 Léger 6 7,5 4 286 18 11 68 340
Cheval au travail 300 Modéré 6,6 8,1 4,5 324 21 13 74 370
Cheval au travail 300 Intense 6 7,5 4,2 302 24 17 68 340
Cheval au travail 400 Entretien 6 7,6 3,2 230 16 11 69 345
Cheval au travail 400 Très Léger 7,2 8,4 4 288 24 15 78 390
Cheval au travail 400 Léger 8 10 5,6 389 24 15 90 450
Cheval au travail 400 Modéré 8 10,8 6 432 28 17 98 490
Cheval au travail 400 Intense 8 10 5,6 403 32 23 90 450
Cheval au travail 700 Entretien 9,5 10,5 5,1 357 28 20 100 500
Cheval au travail 700 Léger 12 13,5 7,7 539 42 27 128 638
Cheval au travail 700 Modéré 13 15,5 8,6 602 49 29 143 713
Cheval au travail 700 Intense 14 16,5 10 700 56 41 153 763
Cheval au travail 800 Entretien 10,5 11,5 5,6 392 32 22 110 550
Cheval au travail 800 Léger 13 14,5 7,8 546 48 30 143 713
Cheval au travail 800 Modéré 14 16,5 8,8 616 56 34 153 763
Cheval au travail 800 Intense 15 17,5 10,5 795 64 46 163 813
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Besoins recommandés INRA 2011

Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
basse

Consommation kg MS 
haute

UFC g MADC g Ca g P mg Cu mg Zn

Croissance 200 Age  6-12 mois 2,5 3,5 1,9 217 13 9 30 150
Croissance 200 Age  18-24 mois 3,5 4 2,3 133 15 10 40 200
Croissance 200 Age 30-36 mois 4 5 2,5 125 16 11 45 225
Croissance 300 Age  6-12 mois 4 5 2,7 304 19 13 45 225
Croissance 300 Age  18-24 mois 5 6 3,4 203 22 15 55 275
Croissance 300 Age  30-36 mois 5,5 6,5 3,7 192 24 16 60 300
Croissance 400 Age  6-12 mois 5 6,5 3,6 388 25 18 58 288
Croissance 400 Age  18-24 mois 6,5 7,5 4,5 265 29 20 70 350
Croissance 400 Age 30-36 mois 7 8 4,9 255 32 21 75 375
Croissance 450 Age  6-12 mois 5,5 7,5 3,9 378 26 18 65 325
Croissance 450 Age  18-24 mois 7,5 9,5 5,3 310 35 24 85 425
Croissance 450 Age  30-36 mois 8 10 5,7 288 35 24 90 450
Croissance 500 Age  6-12 mois 6 8 4,3 425 29 20 70 350
Croissance 500 Age  18-24 mois 8 10,5 5,9 344 40 27 93 463
Croissance 500 Age 30-36 mois 8,5 11 6,2 308 39 26 98 488
Croissance 550 Age  6-12 mois 6,5 8,5 4,4 461 32 22 98 488
Croissance 550 Age  18-24 mois 8,5 11 6,4 369 45 30 98 488
Croissance 550 Age  30-36 mois 9,5 12 6,6 329 42 29 108 538
Croissance 600 Age  6-12 mois 7,5 9,5 5 496 35 24 85 425
Croissance 600 Age  18-24 mois 9,5 12 6,9 394 47 32 108 538
Croissance 600 Age 30-36 mois 10 12,5 7 350 45 31 113 563
Croissance 700 Age  6-12 mois 7,5 8,5 5,6 590 45 31 80 400
Croissance 700 Age  18-24 mois 10,5 11,5 6 440 48 33 110 550
Croissance 700 Age  30-36 mois 11,5 12,5 6,1 380 49 34 120 600
Croissance 800 Age  6-12 mois 8,5 9,5 6,5 600 50 35 90 540
Croissance 800 Age  18-24 mois 11,5 12,5 6,7 490 57 39 120 600
Croissance 800 Age 30-36 mois 12,5 13,5 6,8 410 55 38 130 650
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Besoins recommandés INRA 2011

Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
basse

Consommation kg MS 
haute

UFC g MADC g Ca g P mg Cu mg Zn

Jument 200 Gestation 0 au 5ème mois 3,2 4,2 1,7 122 8 6 37 185
Jument 200 Gestation 7ème mois 3,2 4,5 1,9 148 11 8 39 195
Jument 200 Gestation 9ème mois 3,5 4,8 2,1 170 14 10 42 210
Jument 200 Gestation 11ème mois 3,8 5,2 2,3 216 17 13 45 225
Jument 200 Lactation 1er mois 5 6,6 3,5 386 22 20 58 290
Jument 200 Lactation 6ème mois 3,8 5 2,6 210 14 12 44 220
Jument 300 Gestation 0 au 5ème mois 4,8 6,3 2,4 173 12 8 56 280
Jument 300 Gestation 7ème mois 5,1 6,5 2,7 212 16 12 58 290
Jument 300 Gestation 9ème mois 5,4 6,8 3 245 20 15 61 305
Jument 300 Gestation 11ème mois 5,7 7,8 3,3 313 25 19 68 340
Jument 300 Lactation 1er mois 7,2 9,6 5 497 34 29 84 420
Jument 300 Lactation 6ème mois 5,7 7,2 3,8 305 20 16 65 325
Jument 400 Gestation 0 au 5ème mois 6 8 3,2 230 16 11 70 350
Jument 400 Gestation 7ème mois 6 8,5 3,6 282 22 16 73 365
Jument 400 Gestation 9ème mois 6,5 9 4 326 27 20 78 390
Jument 400 Gestation 11ème mois 7,5 10 4,3 417 33 25 88 440
Jument 400 Lactation 1er mois 9,5 12,5 6,7 758 45 39 110 550
Jument 400 Lactation 6ème mois 7 9 5,1 406 27 22 80 400
Jument 450 Gestation 0 au 5ème mois 6,5 8,5 3,8 274 18 13 75 375
Jument 450 Gestation 7ème mois 6,5 9 4,3 333 24 18 78 390
Jument 450 Gestation 9ème mois 7 9,5 4,7 382 30 23 83 415
Jument 450 Gestation 11ème mois 7,5 11 5,1 485 37 29 93 465
Jument 450 Lactation 1er mois 10,5 13,5 7,8 868 50 44 120 600
Jument 450 Lactation 6ème mois 7,5 9,5 5,9 472 31 26 85 425
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Besoins recommandés INRA 2011

Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
basse

Consommation kg MS 
haute

UFC g MADC g Ca g P mg Cu mg Zn

Jument 500 Gestation 0 au 5ème mois 7 9 4,1 296 20 14 80 400
Jument 500 Gestation 7ème mois 7 9,5 4,7 361 27 20 83 413
Jument 500 Gestation 9ème mois 7,5 10 5,1 416 34 25 88 438
Jument 500 Gestation 11ème mois 8 11,5 5,5 530 41 32 98 488
Jument 500 Lactation 1er mois 11,5 15 8,5 956 56 49 133 663
Jument 500 Lactation 6ème mois 8,5 11 6,5 516 34 28 98 488
Jument 550 Gestation 0 au 5ème mois 7,5 9,5 4,4 318 22 16 85 425
Jument 550 Gestation 7ème mois 7,5 10 5,1 390 30 22 85 425
Jument 550 Gestation 9ème mois 8 10,5 5,5 450 37 28 93 463
Jument 550 Gestation 11ème mois 8 12 6 576 46 35 103 513
Jument 550 Lactation 1er mois 12,5 16,5 9,3 1044 61 54 145 725
Jument 550 Lactation 6ème mois 9,5 12 7,1 560 38 31 108 538
Jument 600 Gestation 0 au 5ème mois 8 10 4,8 339 24 17 90 450
Jument 600 Gestation 7ème mois 8 10,5 5,5 417 33 24 93 463
Jument 600 Gestation 9ème mois 9 11 6 482 40 30 100 500
Jument 600 Gestation 11ème mois 9,5 12,5 6,5 620 50 38 110 550
Jument 600 Lactation 1er mois 13,5 18 10,1 1131 67 58 153 763
Jument 600 Lactation 6ème mois 10,5 13 7,6 603 41 34 118 588
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Besoins recommandés INRA 2011

Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
basse

Consommation kg MS 
haute

UFC g MADC g Ca g P mg Cu mg Zn

Jument 700 Gestation 0 au 5ème mois 9 11 5,1 381 28 20 100 500
Jument 700 Gestation 7ème mois 9 11,5 5,9 472 38 28 103 513
Jument 700 Gestation 9ème mois 10 12 6,5 548 47 36 110 550
Jument 700 Gestation 11ème mois 10,5 13,5 7,1 709 58 45 120 600
Jument 700 Lactation 1er mois 16 21 13,6 1305 78 68 185 925
Jument 700 Lactation 6ème mois 11,5 15 10 689 48 40 153 663
Jument 800 Gestation 0 au 5ème mois 9,5 11,5 5,6 421 32 23 105 525
Jument 800 Gestation 7ème mois 9,5 12 6,5 525 43 32 108 538
Jument 800 Gestation 9ème mois 10,5 12,5 7,2 612 54 41 115 575
Jument 800 Gestation 11ème mois 11 14 7,8 780 66 51 125 625
Jument 800 Lactation 1er mois 17 24 13,9 1477 90 78 205 1025
Jument 800 Lactation 6ème mois 12,5 17 10,2 773 54 45 148 738
Etalon 200 Entretien 4 5 2,1 166 12 8 45 225
Etalon 200 Monte -niv léger 4 5 2,8 202 12 8 45 225
Etalon 200 Monte - niv moyen 4,4 5,7 3,1 223 14 9 51 255
Etalon 200 Monte - niv intense 4,4 5,7 3,5 252 16 12 45 255
Etalon 300 Entretien 6 7,5 3,5 250 18 11 68 340
Etalon 300 Monte -niv léger 6 7,5 4,2 302 18 11 68 340
Etalon 300 Monte - niv moyen 6,6 8,1 4,5 324 21 13 74 370
Etalon 300 Monte - niv intense 6,6 8,1 5,1 367 24 17 74 370
Etalon 400 Entretien 8 10 4,6 334 24 5 90 450
Etalon 400 Monte -niv léger 8 10 5,6 403 24 15 90 450
Etalon 400 Monte - niv moyen 8,8 10,8 5,8 418 28 17 98 490
Etalon 400 Monte - niv intense 8,8 10,8 6,7 484 32 23 98 490
Etalon 450 Entretien 9,5 11,5 5,3 382 27 17 105 525
Etalon 450 Monte -niv léger 9,5 11,5 6,3 454 27 17 105 525
Etalon 450 Monte - niv moyen 10,5 12,5 6,9 497 32 19 115 575
Etalon 450 Monte - niv intense 10,5 12,5 7,7 554 36 26 115 575
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Activité
Poids en kg 
(de l'adulte)

Niveau utilisation ou état 
physiologique

Consommation kg MS 
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Consommation kg MS 
haute
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Etalon 500 Entretien 10,5 12,5 5,8 418 30 19 113 490
Etalon 500 Monte -niv léger 10 12,5 6,7 482 30 19 113 490
Etalon 500 Monte - niv moyen 11 13,5 7,6 547 35 21 123 510
Etalon 500 Monte - niv intense 11 13,5 8,5 612 40 29 123 510
Etalon 550 Entretien 10,5 13,5 6,3 454 33 21 120 600
Etalon 550 Monte -niv léger 10,5 13,5 7,3 526 33 21 120 600
Etalon 550 Monte - niv moyen 11,5 14,5 8,2 590 39 23 135 638
Etalon 550 Monte - niv intense 11,5 14,5 9,3 690 44 32 128 638
Etalon 600 Entretien 11 14,5 6,8 490 36 23 128 638
Etalon 600 Monte -niv léger 11 14,5 7,9 569 36 23 128 638
Etalon 600 Monte - niv moyen 12 15,5 8,9 641 42 25 138 638
Etalon 600 Monte - niv intense 12 15,5 10 720 48 35 138 638
Etalon 800 Entretien 11,5 14,5 5,9 413 35 25 130 650
Etalon 800 Monte -niv léger 11,5 14,5 6,4 448 36 30 130 650
Etalon 800 Monte - niv moyen 12,5 16 6,9 482 43 34 143 713
Etalon 800 Monte - niv intense 12,5 16 7,9 553 50 36 143 713
Etalon 900 Entretien 12,5 15 6,4 448 40 28 138 688
Etalon 900 Monte -niv léger 12,5 15 6,9 483 40 28 138 688
Etalon 900 Monte - niv moyen 13,5 16,5 7,4 518 47 38 150 750
Etalon 900 Monte - niv intense 13,5 16,5 8,4 588 53 40 150 750
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