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MA TÊTIÈRE DOIT ÊTRE CONFORTABLE

MON FRONTAL DOIT ÊTRE À LA BONNE TAILLE

On doit pouvoir passer 1 doigt au niveau de la têtière derrière les oreilles :
• Trop long, il va rebondir sur le crâne à chaque foulée.
• Trop court, il va créer des pressions à l’arrière des oreilles. 

MON FILET NE DOIT PAS ENTRAVER L’ARTICULATION 
TEMPORO-MANDIBULAIRE (ATM)

En ajustant les montants, je dois éviter de placer 
les boucles sur l’ATM.

MA MUSEROLLE DOIT ÊTRE AJUSTÉE

On doit pouvoir passer un à deux doigts au niveau du chanfrein :
• Trop lâche, elle n’aura aucun effet.
• Trop serrée, elle risque d’endommager les tissus mous et d’engendrer des lésions. 

MON MORS DOIT ÊTRE PROPRE, EN BON ÉTAT…

Mon mors doit être nettoyé et séché après chaque utilisation.
Dès que mon mors montre des traces d’usure ou de rouille, il 
faut le changer.

… ÊTRE À LA BONNE TAILLE …

Ni trop petit

On évite les montants de muserolle ou de filet de bride 
qui passent sous la têtière.

Ni trop grand

… ET À LA BONNE HAUTEUR

On doit pouvoir mettre deux doigts entre la 
première prémolaire et le canon du mors. ©
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