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LES BONNES PRATIQUES ALIMENTAIRES : 

LES CÉRÉALES

	> Riches en énergie et en 
Phosphore

	> Pauvres en calcium

LES MINÉRAUX ET VITAMINES

	> Indispensables à la bonne santé du cheval

	> Incorporés dans les aliments concentrés du 
commerce

	> Le sel sous forme de pierre à lécher doit être 
mis à disposition à volonté

RÈGLES DE DISTRIBUTION : 

	> Distribuer le fourrage avant le concentré

	> Fractionner les repas pour ne pas dépasser 4 L par 
repas

	> Limiter l’apport excessif d’aliments riches en amidon 
(orge, maïs) 

	> Mettre à disposition de l’eau fraîche et propre à 
volonté

LES FRIANDISES

Ne distribuer que des 
aliments végétaux 
et éviter les aliments 
transformés (pain, 
chocolat, …)

LES MATIÈRES GRASSES

Riches en énergie, 
et en en acides 
gras ω3 et ω6 
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LES SOUS-PRODUITS OLÉAGINEUX

	> Riches en acides aminés et 
en acides gras ω3 et ω6 

LES ALIMENTS DU COMMERCE

	> Composés de céréales, 
légumineuses, fourrages, 
huiles, minéraux…

	> Sous forme de granulés ou 
floconnés

	> Formulés pour apporter 
les éléments nutritifs 
nécessaires à la couverture 
des besoins en fonction 
de l’activité et du stade 
physiologique

>

LES GRAINES DE LÉGUMINEUSES

	> Riches en protéines et 
en calcium

	> Moins riches en énergie 
par rapport à une 
céréale
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Les aliments concentrés complètent la ration lorsque le fourrage 
principal est déficitaire en éléments nutritifs

Ils sont choisis (qualité nutritive) et mesurés (quantité distribuée) 
en fonction :

	> du stade physiologique (adulte, croissance, reproduction) 

	> de l’activité (entretien, travail)

	> et de l’état corporel de l’équidé 

La surnutrition entraîne 
l’apparition de maladies 
métaboliques et engendre 
des émissions inutiles dans 
l’environnement => Éviter de 
trop nourrir !

Connaissances

www.equipedia.ifce.fr

LES ALIMENTS CONCENTRÉS


