
Bien alimenter la jument allaitante, c’est assurer une bonne 
croissance du poulain sans nuire aux capacités de  
reproduction de la mère.

La lactation est l’état physiologique qui demande le 
plus d’apports nutritionnels : les besoins de la jument 
en début de lactation représentent le double de ses 
besoins d’entretien.

Plus d’information sur www.equipaedia.fr 

L’herbe peut suffire pour nourrir 
ma jument allaitante
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A l’herbe, la jument allaitante dispose d’une forte capacité d’ingestion  
pour couvrir ses besoins. Une complémentation (en énergie et protéines)  

n’est pas nécessaire si l’herbe offerte est suffisante :

EN QUANTITE :
Offrir un couvert végétal d’une hauteur 
comprise entre 5 et 15 cm 
(mesure à l’herbomètre).

EN QUALITE :
 Offrir un couvert végétal au stade feuillu hautement  
digestible constitué principalement de graminées (prairie 
 fertile conduite en pâturage tournant).
Apporter une pierre à sel en libre-service en toutes saisons.

Au pâturage, il faut adapter  
la complémentation de la ration  

en fonction de la date de la mise-bas 
et de la disponibilité en herbe de 

bonne valeur alimentaire  
(stade feuillu).

Etat Corporel
Surveiller son état corporel (une fois/mois) en 
fonction de la disponibilité en herbe.
  Optimum pour la jument allaitante  
     => NEC de 3 à 3,5 /5 (échelle de 0 à 5)

NEC de cette Jument > 3,5

Si le poulinage est décalé par rapport à la pousse de l’herbe (avant janvier-mars ou après fin juin-juillet),  
il est nécessaire de complémenter la poulinière à l’herbe avec du fourrage de qualité  

et un aliment complémentaire couvrant ses besoins en protéines de qualité.


