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IMPACT DU STATUT HORMONAL SUR LA PERFORMANCE ET LA SANTE CHEZ LA CAVALIERE EXPERTE

L'objectif de ce projet est de déterminer chez des cavalieres expertes I'impact du statut hormonal sur la
performance, la santé et le passeport biologique de l'athléte, en tenant compte de leur environnement
(charge d’entrainement, stress, prise alimentaire, ...). Dans ce cadre, un suivi pluridisciplinaire longitudinal hors
compétition et en compétition sera effectué chez ces cavaliéres, utilisant ou non des contraceptifs hormonaux.

Ce projet, prévu sur 2 ans, sera mis en place sur le plateau technique de Saumur, grace a la collaboration de
professionnels de la filiére équine et de chercheurs de différentes universités.
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