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HAPPY ATHLETE

1

BIEN-ÊTRE DU CHEVAL DE SPORT : QU’EST-CE QU’UN HAPPY ATHLETE ?

Le bien-être des chevaux de sport lors des compétitions de haut-niveau est aujourd’hui devenu un élément 
central et le public a à cœur de voir des chevaux biens dans leur tête et dans leur corps. Pourtant, il existe encore 
peu d’indicateurs fiables permettant d’évaluer de manière objective l’état de bien-être d’un cheval lorsqu’il est 
en piste. Ce projet a pour but de recueillir les observables qui définiraient un « Happy Athlete » sur lesquelles 
le public, comme les acteurs du haut niveau pourraient se baser. Il a aussi pour objectif de mettre en avant 
parmi les pratiques existantes (mode de vie et d’entrainement, gestion en compétition) celles qui conduisent les 
chevaux à être dans le meilleur état de bien-être possible.

PERSPECTIVES D’A PPLICATIONS : 

Le projet permettra :

• De mettre en lumière les pratiques les plus respectueuses du bien-être équin et les communiquer afin 
d’inciter l’ensemble des acteurs de la filière à les adopter.

• D’analyser la corrélation entre performance du cheval de sport de haut niveau et niveau de bien-être.

• D’élaborer un répertoire de nouveaux indicateurs afin d’évaluer l’état émotionnel du cheval monté.
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